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Resumen

El objetivo de este trabajo es la aplicacion y analisis
de las multidimensiones del humor en el estudiantado
a través de una encuesta, en concreto de un
cuestionario especializado en el tema. Se parte de las
preguntas sobre si ¢la juventud universitaria produce
humor y lo emplea? ;,uno de sus usos es la capacidad
de afrontamiento? y ;hay apreciacion y disfrute,
ademas de su actitud hacia el humor? Se trata de un
panorama general con objeto de dilucidar la

apreciacion 'y usos del humor, incluyendo la
académica. Para ello se aplico el Cuestionario
Multidimensional del Sentido del Humor (MSHS) en la
Universidad Autdbnoma Metropolitana (UAM), unidad
Xochimilco, en el afio 2025. Se trata del analisis de
una encuesta representativa de dicho centro de
educacion superior. Los hallazgos muestran que en

general en
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las tres dimensiones estudiadas -

Abstract

The objective of this study is the application and
analysis of the multidimensional nature of humor
among students through a survey, specifically a
questionnaire designed for this purpose. The
study begins with questions such as: Do university
students produce and use humor? Is one of its
uses a coping mechanism? And is there
appreciation and enjoyment of humor, in addition
to their attitudes toward it? This is a general
overview intended to elucidate the appreciation
and uses of humor, including in academic
settings. To this end, the Multidimensional Sense
(MSHS)

administered at the Autonomous Metropolitan

of  Humor  Questionnaire was
University (UAM), Xochimilco campus, in 2025.
This involves the analysis of a representative

survey from the aforementioned higher education



competencia en su utilizacion, uso como estrategia
de afrontamiento, valoraciones y actitudes sociales
hacia el humor— las mujeres parecen emplear algo
mas las dos primeras que los hombres; también se
observan algunas variaciones segun area académica

posiblemente producto de su adaptacién a la misma.

Palabras Clave: sentido del humor; estudiantes;

percepciones; Usos.

institution. The findings show that, in general,
across the three dimensions studied—
competence in its use, use as a coping strategy,
and social evaluations and attitudes toward
humor—women appear to use the first two
dimensions somewhat more than men. Some
variations were also observed according to
academic area, possibly due to their adaptation to
it.

Keywords: sense of humor;  students;

perceptions; uses.
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Introduccidn

El humor es diversion muchas veces,

relajacion practicamente  siempre, vy
supervivencia en ocasiones. Se trata de la
capacidad de experimentar y expresar la
percepcion de lo comico en todos los aspectos
de la vida (Martin & Ford, 2007). EI humor es
apreciacion contextual y practica personal,
asimismo, constituye un fendmeno histérico,
social y cultural de amplia y larga data (Berger,
1999). Actualmente, se valora socialmente
con énfasis en varios espacios, situaciones,
relaciones grupales, terapéuticas, laborales y

educativas (Fernandez, 2016; Ortiz, 2018).

Es mas, desde la neurociencia parece
haber ampliado su interés como capacidad
relacionada con la salud, el trabajo colectivo y
la pedagogia en el ambito formativo (Jauregui,
2007; Tizon, 2020). Asi también, el humor se
considera una forma de procesamiento
cerebral, flexibilidad mental y resolucion de
problemas (Weems, 2014). Hay pues, un

andamiaje tedrico y empirico solido del humor.

Varios son los enfoques que se acercan
y estudian el humor en nuestros dias, ya que
no se trata de algo monalitico, sino de diversas

causas y consecuencias. En definitiva resulta

ser complejo y multidimensional, tal y como se
comprobara en estas paginas. Aqui interesa
en particular una aproximacion al humor desde
su estructura compleja con sus diversas
dimensiones psicologicas y sociales. Para lo
cual tiene lugar una investigacion con base en

un instrumento que se utiliza como una forma

de describir y analizar dicha
multidimensionalidad.

Al respecto, el Cuestionario
Multidimensional del Sentido del Humor

(MSHS) de Thorson y Powell (1993), es un
acercamiento a la medicion y apreciacion del
sentido del humor personal y su uso en la vida
cotidiana, un auto informe pionero, que lo mide
multifacéticamente es aspectos como su
generacion, su empleo para hacerle frente a la
vida, el sentido del juego, su apreciacion y
actitudes hacia el humor, asi como su uso en
general. Valora basicamente tres cuestiones

principales que se presentan a continuacion.

Competencia y habilidad personal para
emplear el humor (produccién de humor y uso

social)

Se trata de la estrategia y capacidad personal
o predisposicion de generar y disfrutar el

humor en situaciones sociales, desde
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produccion de chistes hasta comentarios
ingeniosos, recursos y formas productivas del
uso del humor individual y grupal, crearlo y
también gozarlo en circunstancias sociales de
la vida cotidiana, incluye ingenio y gracia
(Martin & Ford, 2007; Apter, 1989; Carbelo y
2006).

habilidad conductual en la interaccion social.

Jauregui, Basicamente es una

El humor como mecanismo de control de una
situacion (humor como afrontamiento)

Es la capacidad personal de afrontar
situaciones adversas, adaptarse y aliviarse,
utilizar el humor en determinados contextos
espacio temporales donde se ejerce el control

0 autodominio.

Puede ser de ayuda e incluso alivio al
interpretar sucesos y situaciones dificiles y
complejas, una forma de cambiar rapida y

transitoriamente la estrategia cognitiva.

Desde una posicion creativa y optimista
persiguiendo el afrontamiento de fracasos y la
adaptacion a problemas (Martin, 1996; Martin
et al, 2003; McGhee, 1996). Se trata de una

habilidad cognitiva y estrategia adaptativa.

La valoracion social y actitudes hacia el humor
(apreciacioén, disfrute y actitud positiva hacia el

humor)

En este caso es la habilidad interpersonal para
usar el humor como mecanismo mediador en
las relaciones sociales, lo que incluye jugar,
divertirse y disfrutar del humor como recurso
(McGhee, 1996; Devereux & Ginsburg, 2001;
Cassaretto & Martinez, 2009). Una capacidad
emocional, el disfrute y la valoracion del

humor.

Metodologia

Participantes

El presente estudio se llevdo a cabo en la
Universidad Autonoma Metropolitana - Unidad
(UAM-X)

explorar el sentido del humor en poblacion

Xochimilco con el objetivo de

universitaria mediante la aplicacion del
Cuestionario Multidimensional del Sentido del
Humor (MSHS) (Thorson & Powell, 1993), su
version en esparol fue utilizada, entre otras

personas, por Carbelo (2006).

La muestra estuvo conformada por 375
estudiantes de licenciatura, pertenecientes a

las tres divisiones académicas: Ciencias
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Sociales y Humanidades (CSH); Ciencias
Biologicas y de la Salud (CBS); y Ciencias y
Artes para el Disefio (CYAD).

Se trata de una encuesta
representativa del estudiantado de licenciatura
de esta institucion de educacion superior, ya
que el tamano de muestra posee una

confianza de 95% y una precision de 5%.

Dicha muestra se subdividié por cuotas
proporcionales a la carreras (Tabla 1) y las

divisiones que estructuran la organizacion de

esta casa de estudios (Tabla 2).

Tabla 1.
Muestra por cuotas proporcionales.
Area .
. Hombres Mujeres Total
Académica
CSH 60 47.60% @ 66 52.40% 126  33.60%
Administracion | 13 | 59.10% 40.90% | 22 5.90%
Comunicacion | 1 | 45800, | 13 | 5420% | 24 | 6.40%
Social
Economia 12 | 57.10% 9 | 42.90% | 21 5.60%
Psicologia 13 | 38.20% | 17 | 50.00% | 34 9.10%
Sociologia 7 | 53.80% 6 | 46.20% | 13 3.50%
Politica y

4 | 33.30% 8 | 66.70% 12 3.20%

gestion social
CBS 83 45.90%\ 98 54.10% 181 48.30%

Biologia 10 | 50.00% | 10 | 50.00% | 20 | 5.30%
Enfermeria 8 | 57.10% 6 | 42.90% 14 3.70%
Estomatologia 7 | 30.40% | 16 | 69.60% | 23 | 6.10%
Quimica 6 | 50.00% | 16 | 50.00% | 32 | 8.50%
Veterinaria 17 | 5310% | 15 | 46.90% | 32 | 8.50%
Agronomia 7 | 41.20% 10 | 58.80% 17 4.50%
Medicina 10 | 3850% | 16 | 61.50% | 26 | 6.90%
Nutricion 8 | 47.10% | 9 | 52.90% | 17 | 4.50%
AD 48.50% 0% 68 8.10%
Arquitectura 12 | 38.70% | 19 | 61.30% | 31 8.30%
Comunicacion 6 | 46.20% 7 | 53.80% 13 3.50%
ESS;‘?ial 10 | 66.70% | 5| 33.30% | 15| 4.00%
gfrri]ti?icallo n 5| 5560% | 4| 4440% | 9| 240%
Total 175  46.70% | 200 53.30% 375 100.00%

Fuente: encuesta MSHS, UAM/X (2025).

Tabla 2.
Muestra.
Ar,ea . Total Hombres Muijeres
Académica

Biologicas 181 85 96
Sociales 126 59 67
Arte y Disefio 68 31 37
Total 375 175 | 200

Fuente: encuesta MSHS, UAM/X (2025).

La aplicacion se realizo a inicios del afio 2025,
con el fin de obtener un panorama amplio y
representativo del papel del humor en la vida
académica y social de los estudiantes en
general para dilucidar las multidimensiones del

humor en este grupo social.

Instrumento

El Cuestionario Multidimensional del Sentido
del Humor (MSHS) de Thorson y Powell
(1993), consta de 24 items distribuidos en tres
dimensiones principales: (1) competencia
personal para emplear el humor; (2) uso del
humor como mecanismo de afrontamiento; y
(3) actitudes y valoraciones sociales hacia el

humor (expuestas con anterioridad).

Cada item se responde en una escala
tipo Likert de cinco puntos, que va de 1 = muy
en desacuerdo a 5 = muy de acuerdo. De los
24 items, 18 son redactados positivamente y 6
negativamente, esto con el objetivo de reducir

el sesgo de respuestas fijas.
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El instrumento mide el sentido del

humor a modo de autovaloracion de

comportamiento y actitudes personales, esto
es, como rasgo de personalidad que influye en
el funcionamiento social y psicolégico de cada
sujeto (Tabla 3).

Tabla 3.
items del Cuestionario Multidimensional del
Sentido del humor y sus dimensiones.

ftems

(Ndmeros)

Dimensién

Descripcion General

habilidad
personal y creatividad
para generar y

Evalua la

Competencia | 1,3,5,6,7,

personal para | 9,12,15, c'omprender
situaciones

emplear el | 18,21,23, o ,
humoristicas, asi como

humor 24 ) o
la disposicion a usar el
humor en la vida
cotidiana.
Indaga sobre la

utilizacion del humor
como estrategia para
reducir tension,
enfrentar el estrés o
situaciones dificiles.

Evalua la importancia

Uso del | 2,10,14,
humor como | 16,19,20,
afrontamiento | 22

Actitudes vy atribuida al  humor
valoraciones 481113 | como fendbmeno social
sociales 1’7 * 77 |y cultural, asi como su
hacia el papel en las relaciones
humor interpersonales y la

integracion social.

Fuente: encuesta MSHS, UAM/X (2025).

Resultados

analisis e
(Medias —

A continuacion se realiza el

interpretacion  de resultados
Desviacion Estandar). El analisis de las medias

obtenidas en las tres dimensiones del

Cuestionario MSHS nos permitié identificar
tendencias tanto por género como por area

académica.

En términos generales, los valores se
sitian en rangos medio-altos (entre 3.2y 3.9
en una escala de 1 a 5), lo que indica que el
sentido del humor es un recurso presente y
relativamente consolidado en

estudiantes de la UAM/X (Tabla 4).

las y los

Tabla 4.
Tendencias del humor segin dimensiones en la
universidad.

Area . Competencia  Humor como  Actitudes
Académica Personal Afrontamiento  Sociales
Hombre 3.45 +|3.28 + 361 +

Biologicas 0.72 0.68 0.77
Mujer 3.72 + | 3.55 + (384 +

0.74 0.70 0.73
Hombre 3.39 + | 3.21 + 349 +

e 0.75 0.66 0.79
Mujer 3.68 + | 3.50 + | 377 +

0.77 0.69 0.74
Hombre 3.52 + | 3.33 +|3.66 +

Ate  y 0.73 0.65 0.76
Disefio Mujer 3.80 + | 3.58 + 390 +

0.76 0.71 0.72

Fuente: encuesta MSHS, UAM/X (2025).

Diferencias por género

Uno de los hallazgos mas consistentes es que
las mujeres presentan medias superiores a las
de los hombres en las tres dimensiones
evaluadas y en todas las areas académicas.
Esta tendencia se observa de manera

sistematica.

119



Ana Maria Fernandez Poncela’

En competencia personal para emplear
el humor, las mujeres obtienen medias entre
3.68 y 3.80, mientras que los hombres 3.39 y
3.52. En humor como afrontamiento, las
mujeres oscilan entre 3.50 y 3.58; los hombres
entre 3.21 y 3.33. En actitudes sociales hacia
el humor, nuevamente las mujeres alcanzan
los puntajes mas altos (3.77-3.90), superando
a los hombres (3.49-3.66).

Estas diferencias sugieren que las
estudiantes no solo perciben el humor como
un recurso social valioso, sino que lo integran
con mayor intensidad en su vida cotidiana,
tanto en el plano interpersonal como en el
manejo del estrés. Ademas, las desviaciones
estandar similares entre hombres y mujeres
(aproximadamente entre 0.65 y 0.79) indican
relativamente

que esta tendencia es

homogeénea dentro de cada grupo (Grafica 1).

Gréfica 1.
Dimensiones del humor segun género.

Comparacion por género en dimensiones del humor

4.0

3.5

3.0 1

2.5 4

2.0

Media

1.5 4

1.0 4

0.5 1

0.0 -

Afrontamiento Actitudes

Competencia

Fuente: encuesta MSHS, UAM/X (2025).

Se observa de manera clara que las mujeres

presentan  puntuaciones  superiores  en

competencia  personal, humor  como
afrontamiento y actitudes sociales hacia el
humor. Este patron confirma la tendencia
general del estudio, donde las estudiantes
reportan un uso Yy valoracion del humor

ligeramente mayor que los hombres.

Ademas este patron coincide con
estudios previos que indican que las mujeres
suelen utilizar el humor de manera prosocial y
adaptativa, orientado a fortalecer vinculos y a
manejar situaciones estresantes de forma
& Martin, 2006;

constructiva  (Kazarian

Lefcourt et al., 1995).

Por otro lado, los hombres presentan
puntajes ligeramente mas bajos, aunque se
mantienen dentro de un rango medio-alto

(entre 3.2 'y 3.5 en promedio).

Este hallazgo podria sugerir un uso del
humor menos orientado a la autorregulacion
emocional y mas vinculado a formas
contextuales o especificas, como ya se habia
estudios  con

1993;

encontrado en otros

universitarios  (Thorson & Powell,

Mendiburo & Paez, 2011).
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Si bien hay investigaciones que no
muestran diferencias entre los geéneros
(Carbelo, 2006), otros si lo subrayan, en el
sentido que las mujeres consideran mas que la
poblacion masculina el expresar humor con

objeto de que la gente se ria (Rubiol, 2016).

Diferencias por area académica o division

Al analizar los resultados por area académica,
observamos actores diferenciados que reflejan
posibles influencias del contexto formativo,

entre otras cosas.

Ciencias Biologicas y de la Salud (CBS)

El alumnado de CBS muestra valores elevados
en la dimension de humor como afrontamiento,
especialmente en mujeres (3.55 + 0.70). Esto
podria relacionarse con la elevada carga
académica y emocional de estas carreras,
donde el humor puede funcionar como una
estrategia para manejar el estrés y la presion

en el proceso de ensefanza aprendizaje.

Ciencias Sociales y Humanidades (CSH)

Los estudiantes de CSH presentan los valores

mas moderados en las tres dimensiones,

particularmente en humor como afrontamiento

(3.21 hombres; 3.50 mujeres). Esto podria
interpretarse como una relacion mas reflexiva
o contextual del humor, posiblemente
vinculada a la naturaleza critica y analitica de

su formacion académica.

Ciencias y Artes para el Diserio (CYAD)

El alumnado de CYAD registra las medias mas
altas en competencia personal y actitudes
sociales hacia el humor, destacando
especialmente las mujeres (3.80 y 3.90
respectivamente). Este  resultado es
coherente, en principio, con el caracter
creativo, expresivo y comunicativo de estas
disciplinas, donde el humor puede constituir
una herramienta de interaccion y expresion

social relevante (Gréfica 2).

Graéfica 2.
Competencias del humor segln género 'y
division.

Competencia por area y género

3.5 A

3.0 A

2.5

2.0 A

Media

1.5 1

1.0 1

0.5 1

0.0 -
Arte y Disefio

BiolGgicas Sociales

Fuente: encuesta MSHS, UAM/X (2025).
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En la grafica 2 se presentan las medias de
competencia personal para emplear el humor
en las tres areas académicas. Se aprecia que
el alumnado de Ciencias y Artes para el Disefno
obtiene los valores mas altos, especialmente
en las mujeres, lo que resulta congruente con
el caracter creativo y expresivo de estas
disciplinas, como se dijo. Las diferencias entre
obstante,

areas son moderadas, no

consistentes.

Comparacién entre dimensiones del humor
En conjunto, la dimensibn con mayores
puntuaciones promedio es la de actitudes vy
valoraciones sociales hacia el humor, seguida
por la competencia personal, mientras que el
humor como afrontamiento presenta valores
ligeramente menores. Este patron sugiere que
el humor es percibido principalmente como un
fendbmeno social positivo y culturalmente
valorado, antes que como una estrategia
explicita de regulacion emocional (Berger,
1999; Jauregui, 2007).

Sin embargo, sus valores relativamente
altos indican que también cumple una funcion
adaptativa significativa. Es decir, todas las
dimensiones  operan,

aunque  algunas

sobresalgan mas que otras, prueba de la

complejidad 'y multidimensionalidad  del
fendmeno humoristico, como se senald desde

el inicio de este escrito.

Variabilidad de las respuestas

Las desviaciones estandar, situadas de forma

consistente entre 0.65 y 0.79, reflejan una

dispersion moderada de las respuestas. Esto

indica que, aunque existen diferencias
individuales, la mayoria del estudiantado
comparte percepciones relativamente

similares sobre el papel del humor en su vida

cotidiana y académica.

Las actitudes sociales hacia el humor
obtuvieron los puntajes mas altos de todas las
dimensiones (medias cercanas a 3.8 en
mujeres), o que confirma que los estudiantes
perciben al humor como un recurso cultural y
socialmente valioso para la convivencia y el
fortalecimiento de las relaciones

interpersonales (Martin & Ford, 2007).

Conclusiones

El sentido del humor en su complejidad vy
expresion multidimensional esta presente de
forma constante en la poblacion universitaria,

con una valoracion individual y social positiva.
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Algo que parece logico en principio, ya
que el buen sentido del humor esta valorado
(Carbelo, 2006), asi

NUMerosos acercamientos apuntan a sus

socialmente como,

beneficios en diversos ambitos de la
existencia, en la historia, en la actualidad, en lo
personal y lo colectivo (Fernandez, 2016),
Aunque en la institucion académica no es muy

entendido, apreciado y bienvenido.

En general, las mujeres tienden a
mostrar un mayor desarrollo del humor como
competencia personal y como estrategia de
afrontamiento, l0 que sugiere un uso mas
adaptativo del humor en su vida académica y

social.

El alumnado de CYAD destaca en la

dimension de competencia personal 'y
actitudes sociales, lo cual podria estar influido
por el caracter creativo y expresivo de sus
estudios.

Las y los estudiantes de CBS,
presentan mayor uso del humor como recurso
de afrontamiento, en sintonia con la necesidad
de regular la presion y las demandas
académicas propias de su disciplina, como

posible explicacion.

En general, los resultados refuerzan la
idea de que el humor, lejos de ser solo un
rasgo de personalidad particular o un asunto
social monolitico, constituye un recurso
psicologico y social clave para la resiliencia, la
cohesion grupal y el bienestar emocional, en
linea con las investigaciones de autores/as
como Thorson y Powell (1993), Carbelo
(2006), Martin y Ford (2007), Mendiburo vy

Paez (2011), entre otros.

Esta mirada positiva, asi como, su
valoracion  experiencial son mas que

bienvenidos en  épocas adversas o
complicadas y en espacios, a veces tensos o

poco abiertos a su practica, como la institucion

académica.
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